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Co to jest czerniak? Czerniak w Polsce

23500 - 4000:

Nowych zachorowan rocznie
(najszybciej rosngca zachorowalnosg).

i# 50-64 lat:
Najczestsza grupa wiekowa

(choc¢ chorujg osoby
w kazdym wieku).

Ztosliwy nowotwor wywodzacy sie z o =
z melanocytéw (komérek barwnikowych skory). Q Prawie 100%:
Moze pojawic¢ sie na niezmienionej skorze lub Szansa na wyleczenie przy wczesnym
rozwingc z istniejgcego znamienia. wykryciu.
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Kto jest w grupie ryzyka?

Promieniowanie UV.
Nadmierna ekspozycja na stonce
| absolutny zakaz korzystania z solarium.

Liczne znamiona.

PUa aah ; Genetyka.
S AL LS, Przypadki czerniaka
barwnikowych lub o
atypowych na ciele. '
Oparzenia stoneczne. Jasny fenotyp.

Szczegodlnie te ciezkie,
przebyte w dziecinstwie
| mtodosci.

Jasna karnacja, rude lub
blond wiosy, niebieskie
oczy.
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Tarcza Ochronna: Profilaktyka

A WAZNE: Opalenizna NIE chroni przed czerniakiem.
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Filtry ochronne: Unikanie stonca:

Stosowanie kremow z filtrem Ograniczenie przebywania na
SPF 30/50+ na odstoniete stoncu w godzinach najwiekszego
czesci ciata. promieniowania (10:00 - 15:00).
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Odziez ochronna: Zero solarium:
Noszenie czapek z daszkiem/kapeluszy, Bezwzgledne unikanie
okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV sztucznego
oraz odpowiedniego ubrania. promieniowania UV.
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Mapa Samobadania
(RaZ W mieSiQCU) / Skéra owtosiona glowy:

Sprawdzaj z pomocg
{ \ grzebienia i lusterka.

g Uszy i kark:
Uszy i kark: Miejsca mocno
i\ narazone na UV.

Pachy i pachwiny:
Czerniak moze ukry¢ sie tam,
gdzie nie dociera stonce.

Y Paznokcie:

Szukaj ciemnych smug
pod ptytka.

Podeszwy stop

Podeszwy stop i przestrzenie
miedzy palcami: Czesto h 4
ignorowane podczas mycia. |
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Kryteria ABCDE: Alfabet Czerniaka

\

A - Asymetria:

Znamie
~wylewajace” sie
na jedng strone,

nieregularny
ksztatt.

//

\

B - Brzegi
(Borders):

Poszarpane,
nierbwnomierne,
posiadajace
zgrubienia.

4 A

C - Color (Kolor):

C - Color (Kolor):
Niejednolity kolor -
plamiaste, taciate,
czarne, czerwone
lub rézowe.

i

D - Duzy rozmiar
(Diameter):

Zmiana o wielkosci
powyzej
6 milimetrow.

\

Y

E - Ewolucja:

Postepujace
Zmiany
zachodzace
W Znamieniu
(wzrost, zmiana
ksztattu, koloru,
koloru, swedzenie,
krwawienie).
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Zasada “Brzydkiego Kaczatka™

Czerniak czesto wyroznia sie na tle
000000
e Jesli jedno znamie na Twoim ciele
Q00000 O iy

wszystkie pozostate (inny ksztatt,
kolor, rozmiar) — wymaga

o000 OWMO
e Wiekszosc¢ (ok. 60%) czerniakow

powstaje na skorze uprzednio
niezmienionej, jako zupetnie nowa
zmiana (“de novo”).




Czerniak Paznokcia: Algorytm ABCDEF

A - Age (Wiek): Zazwyczaj diagnozowany w

/ wieku 50-70 lat.

B - Band (Pasek): Obecnos¢ szerokiego,
nieregularnego ciemnego prgzka na ptytce.

C - Change (Zmiana): Szybkie zmiany w
wygladzie i rozmiarze.

D - Digit (Palec): Najczesciej dotyczy kciuka
lub palucha stopy.

E - Extension (Rozszerzenie):
Rozprzestrzenianie sie pigmentu na
otaczajgcg skore (objaw Hutchinsona).

\ F - Family (Rodzina): Wystepowanie

czerniaka w wywiadzie rodzinnym.
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Profesjonalne Oko: Diagnostyka

O
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%
Dermatoskopia Wideodermatoskopia
[Narzedzie] Reczne urzgdzenie optyczne | Kamera cyfrowa zintegrowana z
€ (powiekszenie 20-30x). ~ oprogramowaniem komputerowym.
. .. 1 | Brak zapisu obrazu (tylko Cyfrowe mapowanie ciata, zapisywanie
[Archiwizacja] . ocena "tu i teraz"). zdje¢ do poréwnan rok do roku.
L i i
[Analizal . Opiera sie wytacznie naoku | Wspomagana algorytmami Al do
- lekarza. wykrywania mikroskopijnych zmian.
[Dla kogo?] - Podstawowe badanie Pacjenci z licznymi znamionami, atypig

 kontrolne. lub wysokim ryzykiem genetycznym.
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Ostateczny Dowod: Biopsja

Shave Biopsy (Biopsja powierzchowna). Biopsja Wycinajaca (Excisional). Zioty
Zeskrobanie zmiany standard. Chirurgiczne usuniecie

uniemozliwia patologowi ocene CALEJ zmiany barwnikowej wraz z 2-3 mm

gtebokosci (skali Breslowa) marginesem zdrowej skory. Tylko to

| marginesow. pozwala na 100% pewng diagnoze.
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Skala Breslowa: Najwazniejszy Parametr

Grubosc¢ Breslowa mierzy, jak gteboko czerniak wniknat w skore (w milimetrach).
To absolutnie kluczowy czynnik prognostyczny decydujacy o leczeniu.

-0mm —

- , In-situ (Stad. 0): Komorki tylko w
Naskorek | = ® naskérku. 100% szans na wyleczenie.
1mm—3
Skéra me_g ¢ < 1.0 mm (Cienki): Bardzo dobre
wlasciwa - rokowanie (90-97% przezycia).
3mm—§
L= e > 1.0 mm: Wymaga szerszego
Tkanka | = marginesu wyciecia i biopsji wezta
podskérna = wartowniczego (SLNB), by sprawdzic,
= czy nowotwor sie rozsiewa.
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Sciezka Pacjenta: Od Podejrzenia do Pewnosci

OC
\

Samobadanie:  Wideodermatos-
Zauwazenie kopia:
Zauwazenie Profesjonalna

zmiany tryticia ocena przez

(Kryteria ABCDE /  lekarza derma-
Brzydkie tologa/chirurga.
Kaczatko).

3

Biopsja Wynik Dziatanie:
Wycinajagca:  Histopatologiczny: Brak czerniaka
Wycinajgca: Oczekiwane 7-14 (spokoj) LUB
Szybki zabieg dni. Ocena skali reoperacja

w znieczuleniu Breslowa. reoperacja blizny
miejscowym (wyleczenie
(zadnego wczesnego
"skrobania"). stadium).

A NotebooklLM




Nie jestes sam: Organizacje Wspierajace

=

Akademia
Czerniaka

Edukacja, kampania
"Znamie! Znam je?" |
baza osrodkow
leczenia.

&

Polskie Amazonki
Ruch Spoteczny

Edukacja i bezptatne
konsultacje
dermatologiczne.

Fundacja
Gwiazda Nadziei

Bezposrednie
wsparcie pacjentow
onkologicznych w
potrzebie.

Fundacja
Rak'n'Roll

Kampanie edukacyjne
m.in. “Czerniak to
moze by¢ To. Sprawdz
To".

@

Instytut Praw
Pacjenta

Projekt "Miasto kontra

czerniak” i nawigacja

po systemie ochrony
zdrowia.
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Maj to dopiero poczatek.

Zbadaj swoje znamiona juz dzis:

woja skora to Twoja tarcza - chron
ja, aby mogta chronic Ciebie.

Umow sie na wizyte do dermatologa lub chirurga onkologa na coroczny przeglad wideodermatoskopowy.




