SCENARIUSZ LEKCJI

Temat zaje¢é Zdrowie w moich rekach — poznaj zasady profilaktyki
onkologicznej.

Obszar* Zdrowie fizyczne

Grupa docelowa/klasa | szkota ponadpodstawowa i szkota branzowa

Cele Uczen:

3 Wymienia glowne czynniki zwigkszajace ryzyko
zachorowania na nowotwory (np. palenie tytoniu, dieta, brak
ruchu, promieniowanie UV, zakazenia wirusowe).

o3 Zna zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

3 Rozumie r6znice miedzy profilaktyka pierwotng
(zapobieganie) a wtorng (wezesne wykrywanie, np. badania
przesiewowe).

3 Zna przyktady badan przesiewowych dostgpnych w Polsce.

Metody Burza mézgow,
Pogadanka,
Dyskusja,
Analiza danych
Czas trwania 2x45 min

Materiaty dydaktyczne | Tablica interaktywna,
Europejski Kodeks Walki z Rakiem (ulotka)
Strona https://onkologia.org.pl/pl

Uwagi** Opracowanie: Jolanta Zwierzchowska

l. Wstep

Wprowadzenie Krotka "burza mozgoéw" — jakie sg pierwsze skojarzenia ze stowem

"rak ,,czy ,,nowotwor *’?

1. Faza realizacji

Co to jest nowotwor?
Nowotwor to nieprawidlowa tkanka, ktora powstaje na skutek niekontrolowanego
podzialu komoérek organizmu.

Jakie sa rodzaje nowotworow ?

Nowotwory lagodne:



https://onkologia.org.pl/pl

e Rosng wolno.
e Nie daja przerzutow.
e Nie naciekaja sasiednich tkanek.

e Przyktady: widkniaki, gruczolaki.
Nowotwory zlosliwe:

e Rosng szybko.

e Maja zdolnos$¢ do naciekania 1 niszczenia otaczajacych tkanek.

e Moga dawac przerzuty do innych czesci ciala.

e Sanajczestsza przyczyng smiertelnosci onkologiczne;.
Nowotwory nablonkowe

e Lagodne nowotwory nablonkowe to przede wszystkim gruczolak, brodawczak i
torbielak, w zaleznosci od typu nablonka z ktérego wywodzi si¢ zmiana.

e W przypadku zlos$liwych nowotworow nablonkowych pojawia si¢ pojecie raka. Rak
jest to okreslenie dotyczace tylko tej grupy nowotworow. Jego nazweg tworzy si¢
dodajac nazwe¢ rodzaju nablonka macierzystego 1 tak mamy dla przykladu rak
gruczotowy, rak ptaskonablonkowy i tak dale;j.

Nowotwory nienablonkowe

e W przypadku tagodnych nowotworoéw nienablonkowych nazwy powstaja poprzez
przeksztalcenie nazwy tkanki z ktérej si¢ wywodza np. migsniak, tluszczak, a w
przypadku  zlosliwych uzywa sie¢ slowa migsak: migsak naczyniowy
(naczyniakomigsak) miesak tluszczakowy (thuszczakomigsak) itd.

e Inne wazne typy to m.in. czerniak — nowotwdér wywodzacy si¢ z komodrek
barwnikowych, chloniaki — nowotwor ztosliwy uktadu chlonnego, biataczka — biorgca

poczatek z komorek krwiotwdrczych, znajdujacych si¢ w szpiku

Aby zapozna¢ si¢ doktadnie z choroba nowotworowa
https://onkologia.org.pl/pl/wyszukiwarka



https://onkologia.org.pl/pl/wyszukiwarka

Najczestsze nowotwory ztosliwe
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Zrddio https://onkologia.org.pl/pl/nowotwory/czym-sa

Badania naukowe dowodzq, ze nawet do 95% wszystkich zachorowan na nowotwory
ztosliwe powodowanych jest przez czynniki zewnetrzne, ktorych dzialanie mozemy
ograniczaé, lub nawet catkowicie eliminowad.

Profilaktyka pierwotna — Europejski Kodeks Walki z Rakiem
Prezentacja lub praca w grupach. Podziat zalecen Kodeksu na grupy (np. dieta, ruch, uzywki,
promieniowanie UV, szczepienia). Omowienie kazdego z 12 punktow (lub wybranych

kluczowych dla danej grupy).

https://onkologia.edu.pl/aktualnosci/id/201-europejski-kodeks-walki-z-rakiem-12-krokow-Kku-
zdrowiu

ulotka  https://www.12sposobownazdrowie.pl/12 sposobow.pdf

Profilaktyka wtorna — Badania przesiewowe

Wyjasnienie, czym sa badania przesiewowe i dlaczego sa wazne.
Omowienie wybranych badan:

cytologia (rak szyjki macicy),

mammografia (rak piersi),

kolonoskopia (rak jelita grubego),

dermatoskopia (wideodermatoskopia) /samobadanie (czerniak/rak skory) s


https://onkologia.org.pl/pl/nowotwory/czym-sa
https://onkologia.edu.pl/aktualnosci/id/201-europejski-kodeks-walki-z-rakiem-12-krokow-ku-zdrowiu
https://onkologia.edu.pl/aktualnosci/id/201-europejski-kodeks-walki-z-rakiem-12-krokow-ku-zdrowiu
https://www.12sposobownazdrowie.pl/12_sposobow.pdf

amobadanie piersi, jader.
W zaktadce profilaktyka — dziatania zapobiegajace zachorowaniu na nowotwory

. Podsumowanie

Pytanie (refleksyjno-dziataniowe):

"Sposréd omdéwionych dzisiaj 12 zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem i
poznanych badan przesiewowych — wymien jedna, konkretng rzecz, ktérg od jutra
(nawet od dzis) wprowadzisz do swojego zycia lub sprawdzisz, aby aktywnie zadbac o
swojg profilaktyke onkologiczna, oraz dlaczego wybrates wlasnie takie dzialanie.



