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Rak piersi to najczęstszy nowotwór wśród kobiet – statystycznie zachoruje 
na niego jedna na osiem kobiet.Wczesne wykrycie raka oznacza często brak 
konieczności chemioterapii, uniknięcie mastektomii i ogromne szanse na pełne 
wyleczenie3 – a mimo to wciąż odkładamy badania „na później”. Dlaczego? Na to 
pytanie odpowiada raport „Piersi w Polsce”, przygotowany przez ekipę Sexedpl we 
współpracy z pracownią badawczą Herstories i partnerem Novartis. 

Z raportu SEXEDPL wnika, że 

76% Polek wskazuje brak jakichkolwiek objawów jako główny powód unikania badań 
takich jak USG czy mammografia. 

 69% badanych nie wie o istnieniu specjalistycznych ośrodków Breast Cancer Units 
(BCU) oferujących kompleksowe leczenie w ramach NFZ. 

57% kobiet nie ma świadomości, że konsultacja onkologiczna nie wymaga 
skierowania. 



47% Polek nie wie, kiedy należy wykonywać badania obrazowe (USG od 20. roku życia 
co 2 lata, po 30. roku życia co roku). 

60% sądzi, że choroba dotyka wyłącznie kobiet obciążonych genetycznie.  

PRZECZYTAJ – WARTO WIEDZIEĆ 

 

https://sexed.pl/wp-content/uploads/2025/09/Piersi-w-Polsce-Raport-SEXEDPL-
3.pdf 
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