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Jedno zycie —
jedna szansa

L udzkie istnienie nigdy nie jest czyms oczywistym-
Natura wcale nie zaktadata, ze w ogole powstaniemy.

Cena, jaka ptacimy za nasze istnienie, jest krucho$¢.

To wiasnie przemijalnos¢ ciata
sprawia, ze zycie jest tak cenne.

Swiadomo$é tej przemijalnosci powinna nas zachecac
do troski o wiasne ciato i do kierowania swoim zyciem
w sposob $wiadomy, aby nada¢ mu wiekszg intensywno$

Zycie to jedyna szansa, jakg kazdy z nas otrzymuije.




mostek
breastbone (sternum) ———

miesnie migdzyzebrowe ——
intercostal muscles
miesien awugiowy
biceps

Yalerz biodrowy
wing of ilium

ko$¢ guziczna
coceyx

koS¢ jarzmowa
cheekbone

Sciegno bicepsu
tendon of biceps muscle

krazki migdzykregowe
intervertebral discs




Staw tokciowy

Staw kolanowy
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Podtr mu]ejauﬂw!okascnegnen [ i
 ‘Aby zachowad stabinosé, kolano potrzebuje 13 migsni

5 _ . Stawlokciowy fost Zozonym

) stawem zawlasowo-obrotowym. 6w o

oraz wigzadel laczacych ze soba kosci.
To fill the gap, they have two cfescent-shabed

Kosei stawu kolanowego nie przylegajg do siebie idealnie.
Wolne miejsce wypeiniaja dwa polksigzycowe cartilage wedges called menisci,

Kiny chrzestne - zwane lakotkami, They are also shown separately nex\ to the knee joi
54 one rowniez pokazane Only the outer edges of the




Miednica i staw biodrowy
Staw barkowy

Y

Y7777/ "
W7
/L

S WyrosteK barkowy \opan.

_ wyrostek kruczy

[coracoid process
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Zginanie, rozciagane \ obracane
Staw ramienny
Miejsce styku dwéch kosct nazywané jest stawem.
Staw ramienny jest typu kulistego,
taczy kosé ramienng Z topatka i charakteryzuie S\©
najwigkszym zakresem ruchOow Sposrod wszystkieh
stawow w ciele cziowieka. 2 S
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Zbyt intensywne wykorzystywanie stawow,
np. w pracy lub podczas nadmiernego upraw
moze spowodowag ich zuzycie. Z Wi \
sig zrodtem dolegliwosci i problemo
Regularne, optymaine ¢wiczenia sa

o1 kpoa seddn

glowa kosci ramiennej
head of humerus
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Kosteczki
stuchowe

o

. stirup. -

o hammer - anvil
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Mate kosteczki The Smallest Bones
Ossicles’

Kosteczki stuchowe

Najmniejsze kosci szkieletu - These are the §mallest bones in the bo .
noszg nazwy odpowiadajgce ich ksztaltowi: They are named after their shapes:

mioteczek, kowadetko i strzemigczko. the hammer (malleus), the anvil (incus)

Tworza one faricuch kostny znajdujacy sie za blong and the stinup (stapés).

bebenkowg na koricu przewodu siuchowego Zewnetrznego They form a bony chain behind the eardk

w jamie bebenkowej ucha srodkowego
i przekazujg dzwigk do ucha wewnetrznego.

A and transmit sound to the inner ear.

ek e Mtoteczek, kowadetko, strzemigczko

kowadefo
anvil (incus)

Kosteczki sluchowe w jamie bebenkowej
tworza ucho srodkowe.

mioteczek
hammer (malleus) =~

trzemiaczko
Stimup (stapes)
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Zaproiektowane do chwytania
Stawy reki

czlowieka sklada sig Z 27 kosci,
komrolowanych ez 37 migsni szkieletowych.

Umozliwiaia one szeroki zakres ruchow.

oraz wyjatkowo precyzyine funkcje

motov?czne.
w tym mocny chwyt:

ja swoja niezwykia

Ludzkie dfonie ZawdzigcZas
s przede tigm zdlolnosc Zblizania

eczno$e pr2 I
KoniuszKoW Kkeiuka do poZDSlalych palcdw.

Designed o Grasp
Hand joints

The human hend as 27 bores,
controlled by ST skeletal musces.
allow for awide varety of o
- with exceptionaly fine cONWO\
and apoweﬁu\ Qrippng acion.

tobinate




Proteza stawu kolanowego

skolioza
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Spinal Degeneration
Spondylosis

7710 spinal joints and intervertebral discs
are subjected to major load-bearing over a ifetime,
They become worn out, deteriorate and change.
I this deterioration results in such complaints
as a limited range of motion or severe pain
that may radiate aut into the extremities,
the condiition is called spondylopathies.

2Zdrowy kregosiup.
Healthy spine

The most frequent form of Spondylopathy is Spondylosis. 2uzyty
/n spondylosis, adltional bony structures form krazek (dysi
on indlvidual vertebral bodies, as can be seen here.

thinned disk

ostrogi koastne
bone spurs

Choroba Zwyrodnieniowa. Kregostupy
Qstans Bl )
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Podnoszenie ciezkich
przedmiotow




Uktad nerwowy
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Encasement
Dura mater
The brain and spinal cord aré encased !
’/‘n three protective meninges: the dura mater,
/e arachnoid membrane and the pia mater- i ey opona migkia
o _ pla mater

the dura mater, is shown.

bre, the outermost layer,

solidly attached to the skull bones
anchors the brain inside the skull.

b the brain,
2 mater is extremely sensitive to pain.




Unaczynienie mozgu

Choroba Alzheimera
Zdrowe i chore mézgi
zheimera to postepujaca

i $miertelna choroba mozgu- W miare rc
w strukturach mozgu powstaja L plytki” i ,,E) aszt
Kktére powoduja obumieranie komérek mOZ¢

Fizyczne skutki choroby widoczne :

sg jako wyrazne Zzmniejszenie obszaru Kol
- poszerzenie bruzd oraz generalne obkui

Stopniowo zanika pamigc krétkot
W miare zaniku kolejnych funk

rozwoju choroby

Choroba Al

Alzheimer’s Disease

Healthy and di brains

Alzheimer’s disease is & progressive and fatal
ourse of the disease.

p in the structure

— :
Choroba Alzheimera
Zarowe i chore mdzgi
brain disorder. During the ¢
plaques and tangles develo]
of the brain, causing brain cells to die.
. The physical effects of the disease are evident
in the significant narrowing of the
the widening of its grooves (sule

and the shrinking of

p zanika pamigc krotkotrwala.

i kolgjnych funkci kognitywnych

p coraz bardtie) zdezorientowany,

fatkowitey utraty pamigci i funkai kognit .
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Zyta giéwna géma — S ———————— gorta
superior vena cava | aorta

wezel zatokowo- { .
przedsionkowy tetnlca; plucna
(SA node) g pu m:,r;ary
sinoatrial ery

node :
e lewy
przedsionek
wezet przed- X \ left atrium
sionkowo-. ¢ § &
komorowy |
(AV'node)
| AV node : § :
| prawakomora [
right ventricle = 7=

| egbwnadanal - llowakomor
“inferiorvenacava - oot . left ventricle
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Stwardnienie tetnic . Ptuca palacza



Noga palacza
Przekréj podiuzny amputowanej nogi

,Noga palacza” to termin okreslajacy powazna chorob\e
tetnic obwodowych. Rozwija sie poprzez zapalenie w Scianach
tetnic (miazdzyca). Z czasem tetnice stajg sie coraz wezsze,

az zostang catkowicie zatkane.

Zoladek
. migéniovwym narzadem
- 3y pokarmu | PYIOW:
Aoz to oroianad=ziA dao Lonicozaadal anaan

2dolnym porn

Magazynuie feczene: S
o, aby zniszczyG robrouE

wiwasie aby: et

tapi
‘oraz rozpoczyna rawienie chemicne 1
Nosteprie povwoi uwalna SHOR ZAWAISSE aﬂ

Petna niedroznos¢ tetnicy powoduje martwice tkanek.
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Szczescie z trzewi
Organy wewnetrzne
Eksponat prezentuje wszystkie narzady wewnetrz;

gimnastyka w swoim naturalnym ufozeniu,
53 one szczelnie umiejscowione w jamach ciala,

ety 206k
‘opened stomach

-~ Siet wigksza
002y faid otrzownel)
‘major omentum

- jolto Gienkie
smallintestine

N
s
Happiness from the Bowels

The internal organs

This exhibit shows all internal organs
in their natural position to one another.
They are tightly packed in the body cavities.
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aby zniszczyé drobnoustrof.
rawienie chemiczne | mechanicz:
Nasteprie powol uwalnia Swoja ZaWaIrtose do,

ahollow, moscularorgan,
103 litres of food and liquids.




Utozenie narzadow
wewnetrznych

trzustka

ktéry rozkiada tu
Sok ten uwalniany jest

o przemieszczeniu Sie PO

do dw

unastnicy

karmu z zotadka.
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Unaczynienie watroby
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* Uktad oddechowy



 przypadku rozwijaja i@ bliZnigta
. Sg do sieble tak samo podobne —
mo od. sleble ré2ne — Jak dowolne inne and may
| zawsze mMaja ‘osobne lozyska: always SuP

o

- ‘Odz‘yw'iavnie"plodu.

'Lo_z'ysko (strona p!odowa)

- rozysko to Zlozony. harzad) el
ktbry rozwiia Sig jedynie pbchas,Ciaiy‘
. W.ciggu 'pierv_vszych 10 tygodni ciazy.
powstaje ono W miejscu;','w ktérym: o
o 'fza'plodniona,kom‘,o’rka jajos va osiada -
w nablonku macicy. R

| Lozyskojest pofaczone z plodem poprzsz.

i pgpowlng/ zapewnia mu substancje oGz 2!
" Nacaynia kwionosne pgpOWInY. e
sig na powierzchni od stro
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Zaczyna
komorki

i¢ od jednej

Wszystko



Pecherz moczowy i gruczot krokowy Maci
acica i jajniki

S kaidg z piersi. Implant
s worem sol, silkonem

s
I;nplanty piersi Breast Implant
i 5.,,' ZWighszZ: i tion,
5 i ie bit Augmentation mammoplasty, of breast augmentation,
ez et 1 o ey P, i ically performed to enlarge small
Sy e / 7 iacym stopniu is typically perfo! &
/AZW"//;ZZ%Z?};K usslj;fgzghywskulek underdeveloped breasts or breasts that have beer_\ removed
m;tﬁmﬂ'p@rs/ or disfigured as @ result of a mastectomy.
) A
Powigkszale. plersi odbywa sie w drodze Breast augmentation is accomplisheq ik S
hirurgicznego wprowadzenia implantéw by surgically inserting an implant pehind each breast.
There are three different types of breast implant devi

ty 53 Zwykle wypefnione

lub kompozytem.

Implant piersi

E=

defined by the filler material:
saline, silicone:or composite. ; £







